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En Rastreator hemos querido recopilar todo lo que puedes
hacer desde casa para hacer mas amena la cuarentena
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Peliculas, videojuegos y tecnologia

La cuarentena es el mejor momento para ver esas series que te recomiendan todos tus amigos y que nunca tienes tiempo
de ver. Y tambien son unos dias perfectos para que los adictos de los videojuegos prueben algunos nhuevos.

- Contenidos bajo demanda:

Te recordamos que todas las plataformas de video bajo demanda te regalan un mes de prueba tan solo con suscribirte.
NETFLIX | HBO | Movistar +* Lite | Amazon Prime Video | FixOlé

* PC Componentes:

Se han comprometido a dar servicio a todas aquellas personas que se encuentren teletrabajando y necesiten soporte.
Soporte técnico

- Perrolokogames:

Liberan su juego de mesa Dirty Fridge para que todas las personas que se animen puedan imprimirlo y empezar a jugar.
Dirty Fridge
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https://www.netflix.com/es/
https://es.hboespana.com
https://www.movistar.es/particulares/movistar-plus-lite
https://flixole.com
https://soporteonline.pccomponentes.com/ayudaemergencias.html?utm_source=twitter&utm_medium=social&utm_content=publicacionCoronavirusMar20&utm_campaign=publicacionor
https://www.perrolokogames.com
https://www.primevideo.com

Entretenimiento y aprendizaje para ninos

Acostumbrados a ir al colegio todos los dias y estar con companeros de clase jugando, los ninos son los que mas sufren el
estar encerrados en casa. Por eso, es momento para que aprendan jugando y se diviertan.

 EduClan:

RTVE ha lanzado esta herramienta para que tus hijos puedan seguir aprendiendo mientras se divierten.
RTVE - EduClan

 Smile and Learn:

Los mas pequenos de la casa tendran acceso a mas de 5.000 actividades educativas.
App Smile and Learn

- Kietoparao:
Ofrecen los kits de juegos de su pagina web gratis.
Kietoparao
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https://www.rtve.es/educlan/
https://smileandlearn.com
https://www.kietoparao.com

Formacion gratuita y variada

La clave para ser un gran profesional siempre ha sido el continuo aprendizaje. Qué mejor momento para exprimir el tiempo
y realizar todos esos cursos, talleres o aprender esos conocimientos que durante el dia a dia se hos hace mas complicado.

- Google Activate:

Para los que quieran aprovechar al maximo y adquirir conocimientos para mejorar sus competencias digitales.
Google Activate

- Miriada X:
Ponen a disposicion de todos, cursos online masivos a traves de una plataforma sin restricciones ni horarios.
Miriada X

- BBC Learning:

Es el momento de dejar atras las excusas e intentar progresar un poquito en esa tarea pendiente de mejorar tu ingles.
BBC Learning
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https://learndigital.withgoogle.com/activate/courses
https://miriadax.net/home
https://www.bbc.co.uk/learningenglish/

Ponerse en forma

Aunque ho puedas salir a la calle a hacer deporte o ir al gimnasio, es importante que te mantengas activo y hagas ejercicio
fisico cada dia para compensar esos pocos metros que andas dentro de casa.

* Gym Virtual:

En YouTube puedes encontrar entrenamientos completos y totalmente gratuitos.
Canal de Gym Virtual

« XHIT Daily:

Ademas de entrenar tambien puedes hacer yoga, pilates y todo lo que puedas imaginar.
Canal de XHIT Daily

* Nike Training Club:

Desde tu movil puedes descargarte esta app muy completa para hacer todo tipo de ejercicios.
App de Nike Training Club
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https://www.youtube.com/user/gymvirtual
https://www.youtube.com/user/XFitDaily
https://www.nike.com/es/ntc-app

Acceso total a la cultura

Aunque ho puedas salir a la calle a hacer deporte o ir al gimnasio, es importante que te mantengas activo y hagas ejercicio
fisico cada dia para compensar esos pocos metros que andas dentro de casa.

* Editorial Hearst:

Hasta el 1 de abril podras acceder a todas las revistas de la editorial, que incluye ELLE, Diez Minutos, Fotogramas, etc.
App de Kiosko

- Visita un museo:
Muchas de las grandes galerias de arte del mundo han abierto sus puertas virtualmente para todo el que quiera pasar.
Pinacoteca de Brera | Galeria de Uffizi | Museos Vaticanos | Museo Arqueolégico | Museo del Prado | Museo del
Louvre | Museo Britanico | Museo Metropolitano | Hermitage | Galeria Nacional de Arte

 Conciertos en Youtube e IG:

Los propios artistas han ido organizandose para hacer festivales de musica que puedes ver desde tu sofa.
Cuarentena Fest | Mantita Fest | Conciertos Yo Me Quedo en Casa
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https://cuarentenafest.tumblr.com/
https://www.instagram.com/mantitafest/
https://www.instagram.com/yomequedoencasafestival/
https://www.kioskoymas.com/
https://pinacotecabrera.org
https://www.uffizi.it/mostre-virtuali
http://www.museivaticani.va/content/museivaticani/it/collezioni/catalogo-online.html
https://www.namuseum.gr/en/collections/
https://www.museodelprado.es/en/the-collection/art-works
https://www.louvre.fr/en/visites-en-ligne
https://www.louvre.fr/en/visites-en-ligne
https://www.britishmuseum.org/collection
https://www.metmuseum.org
https://auth.hermitagemuseum.org/wps/portal/hermitage/panorama/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zi_R0dzQyNnQ28LMJMzA0cLR09XLwCDUyd3Mz0w8EKDHAARwP9KGL041EQhd_4cP0oVCv8Pb2BJviHmHr4-4c5GzmbQBXgMSO4qFS_IDc0wiDLRBEAy2lmhQ!!/dz/d5/L0lKQSEvUUt3RS80S0khL2Vu/?lng=en
https://www.nga.gov/index.html

Solidaridad y colaboracion

Son muchas las personas que de forma altruista se estan ofreciendo a ayudar de diferentes maneras.

- Ayuda a mayores:

La Comunidad de Madrid ha creado un registro de voluntarios para canalizar la ayuda a la poblacion mas vulnherable.
Voluntarios

* Ayuda a tus vecinos:
Una iniciativa estos dias es la de colocar un cartel ofreciendo ayuda a tus vecinos para ir a la compra o a la farmacia.

- Médicos y enfermeros ofrecen su ayuda:

Muchos profesionales medicos y enfermeros estan ofreciendo su ayuda con consultas online de forma solidariay a
estos se suman los psicologos, que ofrecen ayuda para cualquiera que este pasando un mal momento.
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https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/2019-nuevo-coronavirus
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https://www.rastreator.com/articulos/entretenimiento-gratis-coronavirus
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